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RAZIONALE SCIENTIFICO

La nutrizione e l’apparato digerente sono strettamente correlati non 
solo dal punto di vista fisiopatologico e clinico, ma anche per gli 
aspetti terapeutici di patologie croniche, quali quelle metaboliche, 
infiammatorie e neoplastiche. La nutrizione, inoltre, ha un impatto 
rilevante sullo stato di salute generale dell’individuo e rappresenta la 
porta di ingresso di fattori ambientali che, a loro volta, influenzano il 
sistema immunitario e metabolico. 

Il Corso si propone, pertanto, di fornire sia un inquadramento 
aggiornato delle problematiche nutrizionali relative alle principali 
malattie dell’apparato digerente e della loro gestione diagnostico-
terapeutica, sia gli strumenti di lavoro adeguati ad un approccio clinico 
integrato. La nutrizione, infatti, riveste sempre più un ruolo di primo 
piano non solo nella prevenzione, ma anche nel trattamento di molte 
condizioni e, d’altra parte, lo stato nutrizionale è in grado di influenzare 
la prognosi e la qualità della vita dei pazienti. L’integrazione delle 
conoscenze gastroenterologiche con quelle nutrizionali rappresenta 
la migliore base per un corretto approccio della Gastroenterologia alle 
patologie di pertinenza. La Società italiana di Gastroenterologie ed 
Endoscopia digestiva (SIGE) organizza il presente Corso che ha come 
scopo principale quello di avvicinare il più possibile i Gastroenterologi, 
ed in particolare i giovani Gastroenterologi, alle tematiche proprie della 
Nutrizione Clinica. I relatori del Corso sono i maggiori esperti nazionali 
in tale campo e cercheranno di sviluppare gli argomenti a loro affidati 
dando un taglio prettamente clinico.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.00	 Registrazione dei partecipanti 

14.30-14.45	 Apertura del Corso   
	 L. Frulloni - Presidente SIGE

14.45-15.00	 Introduzione  
	 R. Ciccocioppo, F. Morisco, R. Caccialanza, N. de Bortoli 

	 I SESSIONE 
	 LA NUTRIZIONE NELLE MALATTIE DEL FEGATO 
	 Moderatori: F. Morisco, D. Alvaro 

15.00-15.30	 LETTURA MAGISTRALE   
	 Lo stato nutrizionale nella prevenzione  
	 dello scompenso epatico  
	 L. Ridola 

15.30-15.50	 Gestione nutrizionale perioperatoria in pazienti  
	 candidati al trapianto di fegato   
	 M. Rendina  

15.50-16.00    	 Discussione

16.00-16.20	 HCC: stato nutrizionale e risposta terapeutica   
	 F. Farinati	

16.20-16.40	 Gli alimenti nella prevenzione dell’HCC   
	 F. Salomone 

16.40-16.50    	 Discussione

16.50-17.10	 FOCUS ON 
	 La valutazione nutrizionale del paziente cirrotico 
	 E. Rinninella 

17.10-17.40	 Presentazione di un caso clinico e discussione  
	 Introduce: R. Ciccocioppo

17.40-17.50    	 Discussione

GIOVEDÌ 14 NOVEMBRE POMERIGGIO



PROGRAMMA SCIENTIFICO

	 II SESSIONE 
	 LA NUTRIZIONE NELLE MALATTIE INTESTINALI 
	 Moderatori: L. Pironi, V. Stanghellini 

09.00-09.30	 LETTURA 
	 La sindrome da malassorbimento  
	 M.V. Lenti 

09.30-09.50	 Dieta low-FODMAP: indicazioni e implicazioni nutrizionali  
	 L. Elli

09.50-10.00    	 Discussione

10.00-10.20	 Terapia nutrizionale nella malattia  
	 da reflusso gastroesofageo  
	 N. de Bortoli  

10.20-10.30	 Discussione

10.30-10.50    	 Ruolo della terapia nutrizionale  
	 nelle patologie eosinofiliche   
	 P. Visaggi 

10.50-11.00	 Discussione	

11.00-11.30	 Coffee break

11.30-11.50	 Sindrome da contaminazione batterica dell’intestino tenue 
	 R. Ciccocioppo  

11.50-12.00    	 Discussione

12.00-12.30	 Presentazione di un caso clinico e discussione 
	 Introduce: N. de Bortoli 

12.30-13.00	 FOCUS ON 
	 Disturbi del comportamento alimentare 
	 A. F. Mascheroni 

13.00-14.30    	 Pranzo

MATTINAVENERDÌ 15 NOVEMBRE
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	 III SESSIONE 
	 NUTRIZIONE E NEOPLASIE DELL’APPARATO DIGERENTE 
	 Moderatori: A. Alisi, R. Caccialanza  

14.30-15.00	 LETTURA 
	 I percorsi nutrizionali in Oncologia:  
	 stato dell’arte e prospettive  
	 P. Pedrazzoli 

15.00-15.20 	 La nutrizione nella prevenzione oncologica primaria  
	 e terziaria  
	 E. Giaquinto

15.20-15.30     	 Discussione

15.30-15.50 	 Il supporto nutrizionale nelle neoplasie dell’apparato 		
	 digerente: dallo screening alla nutrizione  
	 artificiale domiciliare  
	 A. Pontara   

15.50-16.00 	 Discussione

16.00-16.20     	 Il rapporto costo-efficacia del supporto nutrizionale 
	 in Oncologia    
	 O. Ciani  

16.20-16.30 	 Discussione	

16.30-16.50 	 La corretta comunicazione nutrizionale in Oncologia 
	 G. Rosti   

16.50-17.00     	 Discussione

17.00-17.30 	 Presentazione di un caso clinico e discussione 
	 Introduce: R. Ciccocioppo 

17.30-18.00 	 FOCUS ON 
	 Effetto del digiuno durante le terapie oncologiche 
	 S. Riso 

VENERDÌ 15 NOVEMBRE POMERIGGIO
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	 IV SESSIONE 
	 LA NUTRIZIONE NELLE MALATTIE DEL PANCREAS 
	 Moderatori: S. Carrara, L. Frulloni

09.00-09.30	 LETTURA 
	 Insufficienza pancreatica esocrina  
	 R. Pezzilli 

09.30-09.50	 Terapia nutrizionale nella pancreatite acuta  
	 G. Capurso 

09.50-10.00    	 Discussione

10.00-10.20	 La malnutrizione nella pancreatite cronica 
	 P. Campagnola   

10.20-10.30	 Discussione

10.30-10.50    	 Malattia pancreatica metabolica:  
	 una nuova entità nosografica?   
	 F. Caldart  

10.50-11.00	 Discussione	

11.00-11.30	 Coffee break

11.30-12.00	 Presentazione di un caso clinico e discussione 
	 Introduce: R. Ciccocioppo  

12.00-12.30	 FOCUS ON 
	 Stato nutrizionale e prognosi  
	 dell’adenocarcinoma pancreatico 
	 A. Auriemma 

12.30-13.00    	 Discussione e conclusioni

SABATO 16 NOVEMBRE MATTINA



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Villa Doria D’Angri 
Via Petrarca, 80 - Napoli

ACCREDITAMENTO ECM

ID evento:	 428212
Crediti formativi: 	 13
Partecipanti: 	 50

L’evento è inserito nel piano formativo 2024 nell’ambito del Programma 
Nazionale E.C.M. 

Il Corso è destinato alla seguente figura professionale: Medico Chirurgo 
Discipline: Gastroenterologia; Medicina Interna; Scienza dell’Alimentazione  
e Dietetica; 

Obiettivo formativo N° 2: Linee guida - Protocolli 

Test ECM e valutazione evento: per l’erogazione del test ECM di 
apprendimento e del questionario di gradimento sarà utilizzata la piattaforma 
online ECM Suite URL https://ecm.corsisige.it

PROVIDER 1227

SIGE Società Italiana di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Corso di Francia, 197 - 00191 Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Area Qualità Group S.r.l.
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Per informazioni +39 3669022627 
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